臺中市政府衛生局補助辦理                            

社團法人台中市康復之友協會
爸媽俱樂部～家連家，牽手逗陣行

「家連家精神健康教育課程」  
    家屬在照顧家中的精神病患的同時，除了面對疾病的起伏及與障
礙者相處困擾外，更容易因對疾病的不認識，對病友產生誤解，甚至
懷有愧疚、自責，造成照顧者在身體上及心理上極大的負荷。

    中市康為一個精障者的家屬團體，希望家屬在照顧病友之餘，也
能關愛自己，藉由「家連家精神健康教育課程」讓您更了解疾病對病友的影響，以及如何陪伴病友走向復元之路。
團體帶領者：洪月華社工師、張珠莉理事。

主辦單位：社團法人台中市康復之友協會
參加對象：精神障礙者主要照顧家屬
報名費用：300元 (共八冊教材，酌收教材費300元) 

上課時間：109年07月4日至08月22日(共8週，每週2小時)     

          每週六上午09:30～11:30 
上課地點：本會太原辦公室(太原路與中清路交叉口)                 

         (台中市北區太原路一段532號5樓之1) 
報名時間：即日起至109年7月2日止
        （人數限制10名內，額滿截止）
報名方式：以e-mail、傳真方式報名，並請來電確認以完成報名。
聯絡電話：（04）2471-5298  陳幗英/社工員

傳真電話：（04）2471-9067
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線上報名：請掃描右方圖示
 課程內容：
	   週    次
	     主       題

	第一週  (7/04)
	精神疾病的認識

	第二週  (7/11)
	溝通技巧

	第三週  (7/18)
	精神科用藥認識

	第四週  (7/25)
	危機處理

	第五週  (8/1)
	善待自己

	第六週  (8/8)
	康復的疑惑

	第七週  (8/15)
	權益倡導

	第八週  (8/22)
	學習回顧


(--------------------------報名表----------------------(
109年度「家連家精神健康教育課程」報名表
	姓名
	
	性別
	□男     □女

	聯絡電話
	
	連絡地址
	

	出生日期
	   年      月
	E-mail
	

	教育程度
	□不識字□小學以下□國中□高中□大學□研究所以上

	病友病齡
	年      月
	與病友的關係
	□親子    □手足
□夫妻    □其他

	資訊來源
	□本會活動簡章      □公家機關      □醫療院所
□社區復健中心      □社資中心      □家屬團體

	對本課程的期待
	□增加對於疾病知識

□增加對於病友照顧知能

□了解如何善待自己

□其他​____________________________________


傳真：(04) 2471-9067                      電話：(04)2471-5298
